
DIVINA PASTORA JUNIO 2023 Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

Rice wiht tomato Stars soup
 filet with garlic and fries Roasted chicken with potatoes

Fruit and bread Dairy dessert and bread
KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

Cena: merluza en salsa con guisantes y patata Cena: ensalada mixta y cinta de lomo a la planch

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN MACARRONES CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO 
Y QUESO CON FIDEOS

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA JAMÓN VILLAROY MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
stewed potatoes with lean cream of zucchini Tomato macaroni with cheese paella vegetables Cocido soup

orange hake with salad Spanish omelette with salad Villaroy ham with salad hake with garlic muleteers with potatoeschickpeas, bacon, veal, and chorizo
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

Cena: pavo al curry con verduras y puré patata Cena: bacalao en papillote con verdura rehogada Cena:revuelto de champiñon con pavo Cena: salteado de verdura, arroz y polo Cena: gallo a la plancha con ensalada

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
vegetable noodle Rice wiht tomato Stewed white beans Pumpking cream poultry soup with noodles

Hake in green sauce with salad Meatballs with vegetables Fried cod with salad chicken with salad grilled saxony with salad
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

Cena: pavo finas hierbas con champiñon Cena: bacalao a la gallega c/puré de patata Cena: ensalada mixta y hamburguesa casera Cena: escado blanco en papillote con arroz Cena: tortilla francesa con queso y ensalada

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA DE COLORES CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO C/SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN
Rice wiht tomato Stewed lentils with vegetables colorful pasta with tomato and chees Vegetables cream

garlic hake with salad Spanish omelette with salad Chicken Nuggets BBQ AND FRIES sausages with tomato and salad
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g

Cena: pollo en papillote con verduras Cena: ternera a la plancha con menestra Cena: magro con tomate y ensalada Cena: merluza al ajillo c/zanahoria salteada



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN VINAGRE Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN MACARRONES CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO 
Y QUESO CON FIDEOS

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA JAMÓN VILLAROY MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA DE COLORES CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO C/SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN GLUTEN Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE CON
FIDEOS SIN GLUTEN

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE AVE CON
FIDEOS SIN GLUTEN

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

PASTA SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
CON VERDURAS SIN GLUTEN

MERLUZA EN SALSA MARINERA SALCHICHAD DE PAVO BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA SIN GLUTEN CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO CON SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA SALSA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN LECHE Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE SOJA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN MACARRONES CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO 
CON FIDEOS

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO AL HORNO MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE SOJA Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE SOJA Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA DE COLORES CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE 

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO EN SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN HUEVO Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN PASTA (sin huevo) CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)

MERLUZA A LA NARANJA CON FILETE DE POLLO AL HORNO CINTA DE LOMO AL HORNO MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

PASTA (sin huevo) CON TOMATE ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA (sin huevo) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS

MERLUZA AL AJILLO CINTA DE LOMO AL HORNO FILETE DE POLLO EN SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN LEGUMBRE Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE CON
FIDEOS (s/gluten ni soja)

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN PASTA (sgluten ni soja) ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE CON
CON TOMATE FIDEOS (s/gluten ni soja)

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO AL HORNO MERLUZA AL AJO ARRIERO FILETE DE PAVO AL AJILLO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

PASTA (sgluten ni soja) ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON
CON TOMATE CON VERDURAS FIDEOS (s/gluten ni soja)

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACÍN PASTA (sgluten ni soja) CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO EN SALSA CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN POLLO Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS

CINTA DE LOMO AL HORNO TORTILLA FRANCESA
CON ENSALDA CON ENSALADA
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN MACARRONES CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS GARBANZOS REHOGADOS
Y QUESO

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO AL HORNO MERLUZA AL AJO ARRIERO FILETE DE PAVO AL AJILLO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO TORTILLA FRANCESA SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA DE COLORES CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO CON SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN TOMATE Clave Web: 46169699

ARROZ AL AJILLO SOPA DE ESTRELLAS

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN PASTA AL AJILLO PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO 
CON FIDEOS

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA JAMÓN VILLAROY MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ AL AJILLO JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ REHOGADO LENTEJAS GUISADAS CON PASTA AL AJILLO CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO SALCHICHAS
CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g



DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENÚ SIN COLORANTE Clave Web: 46169699

ARROZ CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS

CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

PATATAS GUISADAS CON CARNE CREMA DE CALABACÍN MACARRONES CON TOMATE PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO 
Y QUESO CON FIDEOS

MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA JAMÓN VILLAROY MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 628  PROT 13 g HC 77g LIP 29 g KCAL 752 PROT 27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577  PROT 31g HC 80 g LIP 13 g KCAL 738 PROT 38 g HC 82 g LIP 26 g

FIDEUA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE AVE CON FIDEOS
DE LA HIUERTA

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBÓNDIGAS MIXTAS (burguer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 7615 PROT 32 g HC 81 g LIP 18 g KCAL 680  PROT 21 g HC 59g LIP 35 g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT 220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568  PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON PASTA DE COLORES CREMA DE VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURAS CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO C/SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA

FRUTA  Y PAN FRUTA  Y PAN HELADO POSTRE  Y PAN

KCAL 607 PROT 29 g HC 58 g LIP 28 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 661 PROT 24 g HC 76 g LIP 25 g KCAL 804 PROT 24 g HC 96 g LIP 35 g


