DIVINA PASTORA

LUNES

H‘?«TATAS GUISADAS CON CARNE

MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA

FRUTA Y PAN
stewed potatoes with lean
oranae hake with salad
Fruit and bread
KCAL 628 PROT13gHC 77gLIP29 g

Cena: pavo al curry con verduras y puré patata

12 FIDEUA DE VERDURAS
MERLUZA EN SALSA MARINERA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
veagetable noodle
Hake in areen sauce with salad

Fruit and bread
KCAL7615PROT32gHC81glLIP18g

Cena: pavo finas hierbas con champifion

19 ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
Rice wiht tomato
aarlic hake with salad
Fruit and bread
KCAL 607 PROT29gHC 58 g LIP28 g

Cena: pollo en papillote con verduras

26

JUNIO 2023

MARTES MIERCOLES
B\ 5

6 CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
cream of zucchini
Soanish omelette with salad

/ MACARRONES CON TOMATE
Y QUESO

JAMON VILLAROY
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
Tomato macaroni with cheese
Villaroy ham with salad

Fruit and bread Fruit and bread
KCAL 752 PROT27 g HC 79 g LIP 33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g
Cena: b lao en papillote con d h d Cena:l de champiiion con pavo

13 ARROZ CON TOMATE 14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat) BACALAO REBOZADO
CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
Rice wiht tomato Stewed white beans
Meatballs with vegetables Fried cod with salad
Fruit and bread Fruit and bread
KCAL 680 PROT21 gHC 59gLIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g

Cena: bacalao a la gallega c/puré de patata Cena: mixta y har g casera

2@ LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
Stewed lentils with veaetables
Spanish omelette with salad

Fruit and bread
KCAL 661 PROT24gHC 76gLIP25g

Cena: ternera a la plancha con menestra

2/ 28

21 PASTA DE COLORES
CON TOMATE Y QUESO
NUGGETS DE POLLO C/SALSA

BBQ Y PATATAS
HELADO

Chicken Nuaaets BBQ AND FRIES
Fruit and bread
KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25g

Cena: magro con tomate y ensalada

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER
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colorful pasta with tomato and chees

WWW SICRESTRURACION.COM

Clave Web: 46169699

JUEVES VIERNES

1 ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

Rice wiht tomato

filet with aarlic and fries
Fruit and bread
KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g
Cena: merluza en salsa con guisantes y patata

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON
PATATAS

TAT
POSTRE LACTEO Y PAN
Stars soup
Roasted chicken with potatoes
Dairy dessert and bread
KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

9 PAELLA DE VERDURAS 9

MERLUZA AL AJO ARRIERO
CON PATATAS
FRUTA Y PAN
paella veaetables
hake with aarlic muleteers with potatc
Fruit and bread
KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g
Cena: salteado de verdura, arroz y polo

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

POSTRE LACTEO Y PAN
Cocido soup

Dairy dessert and bread
KCAL 738 PROT38gHC 82glIP26 g

Cena: gallo a la plancha con ensalada

SOPA DE AVE CON FIDEOS
SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN
poultry soup with noodles
arilled saxony with salad

Dairy dessert and bread
KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

Cena: tortilla francesa con queso y ensalada

1g CREMA DE CALABAZA 16

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALSA Y PATATAS
FRUTA Y PAN
Pumpkina cream
chicken with salad
Fruit and bread
KCAL 597 PROT220 g HC 66 g LIP 27 g
Cena: escado blanco en papillote con arroz

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

SALCHICHAS CON TOMATE
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN
Veaetables cream
sausages with tomato and salad
Fruit and bread
KCAL 804 PROT24gHC 96glLIP35g

Cena: al djillo ¢/; hori: Itead

29 30

S I C RESTAURACION

Cena: ensalada mixta y cinta de lomo a la planch

aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc

chickpeas. bacon, veal, and chorizo



DIVINA PASTORA

LUNES

@TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g

12 FIDEUA DE VERDURAS
MERLUZA EN SALSA MARINERA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g

19 ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g

26

MENU SIN VINAGRE

MIERCOLES
B\ o;

N

JUNIO 2023

MARTES

5

-

6 CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

/ MACARRONES CON TOMATE
Y QUESO
JAMON VILLAROY

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL752PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g

13 ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat)
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 680 PROT21 gHC 59g LIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g

20 LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

21 PASTA DE COLORES
CON TOMATE Y QUESO
NUGGETS DE POLLO C/SALSA

BBQ Y PATATAS
HELADO

KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g

2/ 28

00
-\

JUEVES

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

9 PAELLA DE VERDURAS 9
MERLUZA AL AJO ARRIERO

CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g

1g CREMA DE CALABAZA 16
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALSA Y PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

SALCHICHAS CON TOMATE
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN

KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

29 30

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER

WWW SICRES TAURAL

1NN "
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Clave Web: 46169699

VIERNES

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON
PATATAS
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc

POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

SOPA DE AVE CON FIDEOS

SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

S I C RESTAURACION



DIVINA PASTORA

LUNES

H}TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN
SIN GLUTEN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g

12 PASTA SIN GLUTEN
CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA MARINERA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
SIN GLUTEN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g

19 ARROZ CON TOMATE
MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
SIN GLUTEN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g

26

RESTAURACION.COM

JUNIO 2023 MENU SIN GLUTEN Sl Clave Web: 46169699

MARTES MIERGOLES JUEVES
B\ 5

\" e a* 1 ARROZ CON TOMATE
had

CINTA DE LOMO AL HORNO

o5

VIERNES

SOPA DE AVE CON
FIDEOS SIN GLUTEN
POLL ASAD? CON

v CON ENSALDA PATATA
eV = L = FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
® SIN GLUTEN SIN GLUTEN
F S Y o N
g‘ KCAL 556 PROT32g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g
6 CREMA DE CALABACIN 7ASTA SIN GLUTEN CON TOMATE g PAELLA DE VERDURAS 9 élcl))'éggglﬁ\gll%%”
TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN
KCAL 752 PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577 PROT31gHC 80gLIP13g KCAL 738 PROT38gHC 82glIP26 g
13 ARROZ CON TOMATE 14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 1g CREMA DE CALABAZA 16 SOPA DE ﬁ\gELCON FIDEOS
SALCHICHAD DE PAVO BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN SIN GLUTEN
KCAL 680 PROT21 gHC 59gLIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g
2 LENTEJAS GUISADAS CON 21 PASTA SIN GLUTEN ?:‘ZREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g
VERDURAS CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO CON SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA SALSA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA
FRUTA Y PAN HELADO POSTRE Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN
KCAL 661 PROT24gHC 76gLIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25g KCAL 804 PROT24gHC 96glLIP35g
2/ 29 29 50

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER

S I c RESTAURACION
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DIVINA PASTORA JUNIO 2023 Clave Web: 46169699

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B\ ®0

- ey 1 ARROZ CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS
y . ® ©)
m - - CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
. L FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN

‘ ‘ KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

6 CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

H}TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A L?AII\-JARANJA CON

/ MACARRONES CON TOMATE 9 PAELLA DE VERDURAS 9 SOPA DE COCIDO

CON FIDEOS
CINTA DE LOMO AL HORNO MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
EN ADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

POSTRE SOJA Y PAN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g KCAL752PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

12 FIDEUA DE VERDURAS 13 ARROZ CON TOMATE 14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 1g
MERLUZA EN

CREMA DE CALABAZA 16 SOPA DE AVE CON FIDEOS
SALSA MARINERA ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat) BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA CON PATATAS

FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
ATA CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g KCAL 680 PROT21 gHC 59g LIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

19 ARROZ CON TOMATE

20 LENTEJAS GUISADAS CON 21 PASTA DE COLORES
MERLUZA AL AJILLO VERDURAS CON TOMATE

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO EN SALSA SALCHICHAS CON TOMATE
CON ENSALADA CON ENSALADA BBQ Y PATATAS Y ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE

POSTRE Y PAN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

26 2/ 28 29 30

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER SIC MR



MENU SIN HUEVO

MIERCOLES
B\ o;

SH -

DIVINA PASTORA

LUNES

JUNIO 2023

MARTES

5

-

@TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

6 CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

7ASTA (sin huevo) CON TOMATE g
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g KCAL752PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g

1P2ASTA (sin huevo)l CON TOMATE 13 ARROZ CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBONDIGAS MIXTAS (buraver meat)
C ENSALADA CON PATATAS

ON LA N PATA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 1g

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g KCAL 680 PROT21 gHC 59g LIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g

19 ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

20 LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

QI’ASTA (sin huevo) CON TOMATE

FILETE DE POLLO EN SALSA
BBQ Y PATATAS
HELADO

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g

26 2/ 28 29

00
-\

JUEVES

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

PAELLA DE VERDURAS 9
MERLUZA AL AJO ARRIERO

CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g

CREMA DE CALABAZA 16
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALSA Y PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

SALCHICHAS CON TOMATE
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN

KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

30

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER

WWW SICRES TAURAL
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Clave Web: 46169699

VIERNES

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)
POLLO ASADO CON

PATATAS
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)
COCIDO COMPLETO

aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc

POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (sin huevo)
SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

S I C RESTAURACION



MENU SIN LEGUMBRE

MIERCOLES
B\ o;

N

JUNIO 2023

MARTES

DIVINA PASTORA

LUNES

5

-

H‘?«TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA

6 CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

7 PASTA (saluten ni soia)
CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCAL 628 PROT13gHC 77gLIP29 g KCAL 752 PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT26g HC 54 g LIP 28 g
]9 PASTA (saluten i soia) ]3  ARROZCON TOMATE 14 PATATAS GUISADAS
CON TOMATE CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat) BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCAL7615PROT32gHC81glLIP18g KCAL 680 PROT21 gHC 59gLIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g
] ARROZ CON TOMATE 9@ CREMA DE CALABACIN 9]  PASTA (saluten ni soia)
9 CON TOMATE

FILETE DE POLLO EN SALSA
BBQ Y PATATAS
HELADO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g

26 2/ 28

00
-\

JUEVES

1 ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

9 ARROZ CON TOMATE 9
MERLUZA AL AJO ARRIERO

CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g

1g CREMA DE CALABAZA 16
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALSA Y PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

CINTA DE LOMO AL HORNO
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN

KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

29 30

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER
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Clave Web: 46169699

VIERNES

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (s/aluten ni soia)
POLLO ASADO CON

PATATAS
POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (s/aluten ni soia)
FILETE DE PAVO AL AJILLO

CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

SOPA DE AVE CON
FIDEOS (s/aluten ni soia)
SAJONIA A LA PLANCHA

CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

S I C RESTAURACION



DIVINA PASTORA

LUNES

@TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g

12 FIDEUA DE VERDURAS

JUNIO 2023

MARTES

5

-

6 CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL752PROT27gHC 79gLIP33 g

13 ARROZ CON TOMATE

MENU SIN POLLO

MIERCOLES
B\ o;

N

/ MACARRONES CON TOMATE
Y QUESO

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g

14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBONDIGAS MIXTAS (buraver meat)
C ENSALADA CON PATATAS

ON LA
FRUTA Y PAN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g

19 ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g

26

N PATA
FRUTA Y PAN
KCAL 680 PROT21 gHC 59g LIP35g

20 LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g

2/

21

28

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g

PASTA DE COLORES
CON TOMATE Y QUESO
CINTA DE LOMO CON SALSA
BBQ Y PATATAS
HELADO

KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g

00
-\

JUEVES

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

9 PAELLA DE VERDURAS
MERLUZA AL AJO ARRIERO

CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g

1g CREMA DE CALABAZA
TORTILLA FRANCESA

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

SALCHICHAS CON TOMATE
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN

KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

29

PARA MAS TNFORMACTON SOBRE PRESENCLA DE ALERGENOS PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WER
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ON.COM

Clave Web: 46169699

VIERNES

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA

CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

GARBANZOS REHOGADOS
FILETE DE PAVO AL AlILLO

CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

SOPA DE AVE CON FIDEOS

SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

S I C RESTAURACION



ﬂ @ WWW SICRESTRURACION.COM

DIVINA PASTORA JUNIO 2023 MENU SIN TOMATE Clave Web: 46169699

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
} \, ®0

o \* 1 ARROZ AL AlJILLO SOPA DE ESTRELLAS
(¢ ©))
=2 - . CINTA DE LOMO AL HORNO POLLO ASADO CON
CON ENSALDA PATATAS
EYY Vg FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L2 F SR Y = ‘
g‘ KCAL 556 PROT32g HC 58 g LIP 28 g KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g
H‘?«TATAS GUISADAS CON CARNE 6 CREMA DE CALABACIN 7 PASTA AL AJILLO g PAELLA DE VERDURAS 9 SOE%?IEF(I:DOE(C:)ISDO
MERLUZA A LA NARANJA CON TORTILLA DE PATATA JAMON VILLAROY MERLUZA AL AJO ARRIERO COCIDO COMPLETO
ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL 628 PROT13gHC 77gLIP29 g KCAL 752 PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT26g HC 54 g LIP 28 g KCAL 577 PROT31gHC 80gLIP13g KCAL 738 PROT38gHC 82glIP26 g
12 FIDEUA DE VERDURAS 13 ARROZ AL AJILLO 14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 15 CREMA DE CALABAZA 16 SOPA DE AVE CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA MARINERA ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat) BACALAO REBOZADO FILETE DE POLLO AL AJILLO SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA CON SALSA Y PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL7615PROT32gHC81glLIP18g KCAL 680 PROT21 gHC 59gLIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g KCAL 597 PROT220 g HC 66 g LIP 27 g KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g
1 ARROZ REHOGADO 2 LENTEJAS GUISADAS CON 21 PASTA AL AJILLO ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g
9 VERDURAS CON TOMATE Y QUESO
MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO SALCHICHAS
CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN HELADO POSTRE Y PAN
KCAL 607 PROT29gHC 58 g LIP28 g KCAL 661 PROT24gHC 76gLIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25g KCAL 804 PROT24gHC 96glLIP35g
26 27 28 29 30
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DIVINA PASTORA

LUNES

@TATAS GUISADAS CON CARNE
MERLUZA A LA NARANJA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 628 PROT13gHC 77g LIP 29 g

12 FIDEUA DE VERDURAS
MERLUZA EN SALSA MARINERA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL7615PROT32gHC81glIP18g

19 ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL AJILLO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 607 PROT29 gHC 58 g LIP28 g

26

MENU SIN COLORANTE

MIERCOLES
B\ o;

N

JUNIO 2023

MARTES

5

-

6 CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

/ MACARRONES CON TOMATE
Y QUESO
JAMON VILLAROY

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL752PROT27gHC 79gLIP33 g KCAL 587 PROT 26g HC 54 g LIP 28 g

13 ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS MIXTAS (burauer meat)
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

14 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 680 PROT21 gHC 59g LIP35g KCAL 697 PROT 28 g HC 66g LIP 32 g

20 LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

21 PASTA DE COLORES
CON TOMATE Y QUESO
NUGGETS DE POLLO C/SALSA

BBQ Y PATATAS
HELADO

KCAL 661 PROT24gHC 76 g LIP25g KCAL 661 PROT24gHC 76 glLIP25 g

2/ 28

00
-\

JUEVES

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL HORNO

CON ENSALDA
FRUTA Y PAN

KCAL 556 PROT 32 g HC 58 g LIP 28 g

9 PAELLA DE VERDURAS 9
MERLUZA AL AJO ARRIERO

CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 577 PROT31gHC 80glLIP13g

1g CREMA DE CALABAZA 16
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALSA Y PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL 597 PROT220g HC 66 g LIP27 g

ﬁREMA DE VERDURAS DE LA HUERT?g

SALCHICHAS CON TOMATE
Y ENSALADA
POSTRE Y PAN

KCAL 804 PROT24gHC 96 g LIP35 g

29 30
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VIERNES

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON
PATATAS
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

aarbanzos . tocino. morcillo v chorizc

POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL 738 PROT38 gHC 82g LIP 26 g

SOPA DE AVE CON FIDEOS

SAJONIA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 568 PROT 26 g HC 49 g LIP 289g

S I C RESTAURACION



